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A disciplina “Topicos Especiais em Educacdo Fisica VI” abrangera
aspectos fisiologicos e metodologicos do treinamento de forga muscular
(treinamento contrarresisténcia) para a promoc¢ao da saude, além de outros
assuntos subjacentes a pratica. As aulas serdo conduzidas por meio de
seminarios focados na apresentacdo e discussao de artigos cientificos

sobre os temas relacionados abaixo:

¢ Motivos de adeséo e desisténcia no treinamento de forga;

e Supervisdo do Personal Trainer. vantagem ou apenas luxo?
e Efeitos do aquecimento e do alongamento na forga muscular;
e Respostas psicofisiologicas no treinamento de forga;

e Respostas cardiovasculares no treinamento de forga;

e Modelos de recuperagao pOs-exercicio;

e Treinamento resistido manual;

e Elaboragao de programas de treinamento de forca.

Atenciosamente,

Prof. Lenifran de Matos



